TAJNIKI ZEGLARSTWA

Zeglarzem moze zostac kazdy

Zeglarstwo, uwierzcie, to jeden z piekniejszych sportéw i wspaniaty sposdb rekreaciji.
Przez wiele lat zeglarstwo uchodzito za sport ekskluzywny, przy czym wskazywano na
konieczno$¢ nabycia i utrzymania drogiego sprzetu. Nam ludziom Zeglujgcym ta
argumentacja nie trafia jednak do przekonania. Zeglarzem moze zosta¢ kazdy.
Oczywiscie potrzebne sg do tego odpowiednie warunki, ale niekoniecznie s3 to
pienigdze i tradycje rodzinne. WymienilibySmy raczej takie cechy jak: zamitowanie
do kontaktu z wodg, zapat do nauczenia sie tej sztuki, umiejetnosé
podporzgdkowania sie zasadom i updr w dazeniu do celu. WymieniliSmy tu jako
ostatnig wazng ceche, bowiem Zzeglarstwo jako dziedzina sportu i rekreacji jest
bardzo wciggajaca i zdobywa entuzjastow bardzo szybko, ale ludzi, ktdrzy
zetkngwszy sie z nim pozostang pod jego urokiem na zawsze, wcale nie jest tak
wielu. Potrzebny jest tylko upor, wytrwatoS¢ i zaangazowanie. Prawda, Ze niewiele...?
Zeglarstwo jest szkota charakteru

Zeglarstwo to sport o zupetnie wyjatkowej specyfice. Obserwujemy, ze kto za mtodu
zostat entuzjastg tej dyscypliny i zaczat zeglowaé, to z pewnoscig poradzi sobie w
zyciu. Zdobedzie atrakcyjny zawod, bedzie umiat zarzadzac ludzmi, bedzie radzit
sobie w trudnych sytuacjach. Dlaczego? Odpowiedz jest prosta. Bo opanowujac
trudng sztuke zeglowania bedzie musiat duzo sie nauczy¢. A nauka nie idzie w las.
Adept Zeglarstwa uczy sie albo wydobywa z siebie wiele pozytywnych zachowan.
Albowiem jest to sport wymagajacy odwagi, hartu, pogodnego znoszenia niewygdd i
trudéw, umiejetnosci pracy zespotowej, nabycia wiedzy teoretycznej i praktyczne;j.
Polska jako kraj, ktdry nie ma dtugich tradycji morskich, ma wspaniatych zeglarzy.
Ba, jesteSmy krajem wysuwajgcym sie na pierwsze miejsce w wytwarzaniu jachtow i
sprzetu ptywajacego. Po prostu wielu Polakéw zaangazowato sie w te dyscypline
sportu. Warto do nich dotgczy¢.

Zeglarstwo jako piekne i cenne hobby

Zeglarstwo mozna réwniez potraktowac jako piekne i cenne hobby. Dzieki niemu
mozna na przyktad zwiedzi¢ Swiat. Teraz swojg przygode z zeglarstwem
rozpoczynacie od poznawania Pojezierza Gostyninskiego i Zalewu Wtoctawskiego. Ale
w kazdym z nas drzemie troche zytka globtrotera i obiezySwiata. Wkrotce jak
dorosniesz i bedziesz mégt samodzielnie zeglowac zechcesz pozna¢ Wielkie Jeziora
Mazurskie. Corocznie spotykamy na nich tysigce mtodych ludzi, zeglujgcych i
cieszacych sie stoncem, wodg i dobrg zabawa przy ognisku. Coraz popularniejsze w
Polsce staje sie zeglowanie rzekami i kanatami. W ten sposdb mozna z Wisty
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przeptynac na Odre i dalej kanatami w gtgb Zachodniej Europy. Po pewnym czasie
pociggnie Cie na morze. To wspaniaty sposéb zwiedzania Swiata. Od tej pory juz
tylko w ten sposdb bedziesz chciat poznawac Swiat. Wszystko przed Toba...

Ubior

W trakcie szkolenia niejednokrotnie przekonacie sie, ze warunki na wodzie sg bardzo
zmienne. Nawet jesli jest ciepta pogoda, to na ladzie moze ona by¢ przyjemna, ale
na wodzie moga juz dac o sobie zna¢ niezbyt mite zjawiska. Wiaterek, ktory na ladzie
delikatnie chtodzit, na wodzie bedzie niemitosiernie przeszywat i zmrozi nas po jakiejs
chwili na kos¢. Dlatego przed wyruszeniem na Zzagle warto jest sprawdzac prognozy
pogody i odpowiednio sie przygotowac, biorgc poprawke, ze na wodzie jest zawsze
chtodniej. Przede wszystkim zasada jest taka, ze nawet wyruszajac na catodzienne
ptywanie w letni dzien zabieramy ze sobg sztormiak (kurtke przeciwdeszczowq).
Przydadzg sie tez okulary przeciwstoneczne, butelka wody do picia i kanapki. To
ostatnie dlatego, ze nie zawsze bedziemy mieli mozliwos¢ dobi¢ do przystani w
kazdym momencie. A wychtodzony i zgtodniaty zeglarz, to zaden Zeglarz. Na jachcie
poruszamy sie w miekkim obuwiu. Najlepiej wiec sprawdzg sie zwykte trampki, ktore
po przemoczeniu tatwo wysuszy¢. Uwaga! Popularne w letnie dni klapki stwarzajg dla
jego uzytkownika na poktadzie jachtu zagrozenie, Majg zbyt miekka podeszwe, moga
rowniez zsuwac sie ze stopy, a na pokfadzie todzi jest duzo wystajgcych czesci
mogacych powodowac urazy.

Jezyk

Stownictwo Zeglarskie cieszy stawg czego$ niezwykle skomplikowanego i
niezrozumiatego dla wiekszosci ludzi. Ciekawie to sparodiowata Stefania Grodzienska:
» Wciggnat obersztange na bajer. Blaufunda zafalowata lekko na wasermordzie.
Spojrzat niespokojnie na niebo: od pdtnocy sunety grozne postrzepione kalbabraki. Z
trudem zacumowat unterklopsy do wypselkufy, ale mimo to bakiertrapsa przechylata
sie niebezpiecznie”. Dzisiaj juz nie uzywamy tak skomplikowanego stownictwa.
Aczkolwiek w trakcie szkolenia bedziecie musieli poznac troche termindw, ktore na
razie mogg wam sie wydac niezrozumiate. Jest tak, bowiem terminologia ta jest
zlepkiem okreslen i termindw zaczerpnietych z jezykdw panstw, ktdre miaty kiedys
najwiecej do powiedzenia w sprawach zeglarskich. Stowa te tak sie utrwality, ze
dzisiaj trudno bytoby je wykorzenié.

Lodz

Zeglarze na to czym ptywajg uzywaja réznych okredlen. Méwig: t6dz, jacht, czasami
zagldwka. Generalnie dwa pierwsze terminy sg wymienne. Aczkolwiek nalezy
pamietad, ze nazwa jacht oznacza jednostke ptywajacag zaglowa lub motorowa,
stuzacg celom wytgcznie sportowym, rekreacyjnym badz szkoleniowym. Zagléwka
natomiast to zwyczajowa nazwa matej todzi zaglowej stuzacej do celdw



rekreacyjnych. Wynika z tego, ze ona rowniez jest jachtem. Kiedys todzie zaglowe
budowano tylko z drewna. Nie znano innych materiatéw. Uzytkowanie tych todzi
wigzato sie z mnostwem problemdw. Dlatego dla wielu zeglarstwo kojarzyto sie z
nieustannym czyszczeniem, szlifowaniem i malowaniem drewnianych poszy¢
kadtubdw. Niejednego adepta zeglarstwa to odstraszyto. Dzisiaj do budowy
wiekszosci todzi stosuje sie laminaty. Jest to materiat sktadajacy sie z utwardzonej
zywicy i maty szklanej. Taki materiat nie nasigka wodg i ma bardzo duzg
wytrzymatosS¢. Zastosowanie laminatow bardzo uproscito konserwacje todzi.
Jachty balastowe i bezbalastowe (mieczowe)

Warunki, w jakich zeglujemy narzucajg nam pewne specyficzne wymagania.
Jednostki morskie muszg by¢ mocne i zabezpieczone od wywrdcenia sie. Dlatego
jachty morskie zaopatrzone sg w balast — staty ciezar umieszczony pod dnem,
obliczony tak, by t6dz byta niewywrotna i zachowywata sie jak ,wanka-wstanka”. W
odrdznieniu od jachtéw balastowych jachty bezbalastowe sg znacznie Izejsze, nie
posiadajg balastu lecz zamiast niego kawat blachy umieszczony w osi podtuznej,
ktory mozna podnosic i opuszcza¢. Nazywamy go mieczem. Jachty te sie wywracajg
niestety, ale mozna je z powrotem podnies¢.

Typ jachtu (ozaglowanie)

Tutaj mamy bardzo duzo mozliwosci. Powiecie... no tak zaczynajg sie wiadomosci
teoretyczne, ktdre na poczatku tak bardzo odstraszajg adeptdéw troche bardziej
skomplikowanych technicznie sportdw. Dlatego ograniczymy sie do tego, co juz
wiemy. Bedziemy przygode z zeglarstwem rozpoczynac od $rddladzia, wiec w uzyciu
podczas szkolenia bedg tylko jachty bezbalastowe (mieczowe). Najmniejsze todki
uzywane do szkolenia najmtodszych Zzeglarzy majg ozaglowanie typu ket. Znaczy to,
ze majq tylko jeden zagiel na maszcie, ktdry stoi blisko dziobu. Wieksze todzie majq
juz ozaglowanie typu slup. Maszt na nich stoi blizej rufy i dzwiga dwa Zzagle —
wiekszy z tylu, to grot oraz mniejszy z przodu, to fok. Podczas szkolenia bedziecie
mie¢ do czynienia rowniez z duzym jachtem, ktory bedzie miata dwa maszty. Ten typ
jachtu nazywamy keczem. Na przednim maszcie bedzie on nidst foka i grota, a na
tylnym Zagiel, ktéry nazywa sie bezan. Uff, troche tych pojec bylo.

Budowa jachtu w piguice

Troche bardziej skomplikowane terminy zwigzane z budowg jachtu poznacie w
trakcie szkolenia. Wtedy tez wszystko zacznie sie uktada¢ w jedng catos¢ i kazdy
uzyte stowo, okreslenie bedzie miato swoje znaczenie. Co trzeba wiedzie¢ na
poczatku? Podstawy, A wiec przednia cze$¢ jachtu nazywa sie dziobem, tylna

- rufy. Bok kadtuba nazywa sie burtg. Kadtub przykryty jest po

wierzchu poktadem. Na rufie umocowany jest ster. Cze$¢ todzi, w ktorej siedzi
zatoga i operuje zaglami oraz sterem nazywamy kokpitem. W kokpicie réwniez



znajduje sie skrzynia mieczowa. Miecz wysuniety pod dnem nadaje statecznosc¢
todzi. Ster sktada sie z rumpla, czyli dtugiego drazka oraz ptetwy

sterowej zanurzonej w wodzie. Niezwykle waznym urzgdzeniem jest maszt — na
nim rozpiety jest motor jachtu — zagiel. Maszt skfada sie kolumny biegnacej do
poprzeczki zwanej salingiem oraz stengi wznoszacej sie ponad salingiem. Nazwy
te majg duze znaczenie dla lin stalowych utrzymujacych masz w pionie. Lina
biegngca od burty do salingu to wanta. Lina bieghgca od burty do czubka masztu
(topu) to stenwanta. Lina biegngca od dziobu jachtu do masztu to sztag. Lina
biegngca od rufy jachtu do topu masztu to achtersztag. Do masztu przymocowany
jest bom. To drzewce podtrzymujgce zagiel od dotu. Do podnoszenia zagli, miecza
oraz ptetwy sterowej stuzg liny, ktére nazywamy fatami. Do sterowania pracg zagli
stuza liny, ktore okreslamy szotami. Mamy wiec szoty foka i szoty grota.
Poniewaz grot to bardzo duzy zagiel i ciezko go prowadzi¢ szoty grota poprowadzone
sg przez talie, Jest to zespdt bloczkdw. Na jachcie jest jeszcze troche drobnego
osprzetu, ktorego nazwy réwniez trzeba zapamietad. Najczesciej bedziemy mieli do
czynienia z szeklg, czyli metalowg podkdwka z przetyczky stuzaca jako tacznik.
Szeklg tgczymy dwie liny, zagiel i line oraz wiele innych akcesoriéw. Okucia, ktore
stuzg do przymocowania liny w jakims$ punkcie, tak zeby ona sie nie przesuwata,
nazywamy knagami, Okucia, przez ktore prowadzimy liny, to kipy.

Jacht turystyczny

Podczas ptywania bedziemy tez korzystac z jachtdw turystycznych, ktdre posiadajg
tak zwang kabine. Pamietamy, ze w czesci tylnej todzi musi znajdowac sie kokpit, z
ktdrego operujemy catym osprzetem jachtu. Dlatego kabina znajduje sie w przedniej
czesci jachtu. Wchodzimy do niej przez zejsciowke (wreszcie polska nazwa)
odsuwajgc suwklape i podnoszac sztorcklape. To elementy, ktére spotkamy
poczynajac od 5 metrowej kabindwki do kilkunastometrowego jachtu oceanicznego.
Na matym jachcie w kabinie bedzie jednak tylko miejsce na dwie koje, stolik i
kuchenke. Na duzym jachcie morskim czy $rodlgdowym znajdziemy czasami prawie
wszystko to, co jest w domu. Wszystko ma swojg nazwe. Wiec po kolei...
Pomieszczenie dla zatogi wewnatrz jachtu nazywamy messa. Na duzych jachtach
oprdcz niej na dziobie i na rufie mieszczg sie kabiny mieszkalne. Z uwagi na
szczupto$¢ miejsca przewaznie znajdujg sie w nich miejsca do lezenia — koje i szafki
na rzeczy osobiste. Na mniejszych jachtach jest tylko messa, wokot niej koje. a
drobne przedmioty umieszczamy w jaskotkach. Juz nawet na siedmiometrowym
jachcie znajdziemy kingston, czyli jachtowg toalete. Wnetrze messy

rozéwietlajg iluminatory (albo inaczej bulaje). Oprocz wymienionych elementéw na
duzych jachtach znajdziemy prawie te wszystkie instalacje, ktére mamy w domu:
kuchnie gazowa, lodowke, piekarnik, zlew i oczywiscie duzy stot.



Dlaczego jacht ptynie?

Nie mamy problemdw ze zrozumieniem zjawiska, dlaczego jacht ptynie, kiedy wiatr
popycha zagiel, a 16dz porusza sie w tym samym kierunku co wiatr. Duzo trudniej
jest nam pojac dlaczego jacht ptynie, kiedy posuwa sie on czasami nawet pod bardzo
ostrym katem w stosunku do wiatru. Patrzac z brzegu odnosimy nawet wrazenie, ze
ptynie on pod wiatr. Oczywiscie nasza t6dz takich nadprzyrodzonych zdolnosci nigdy
nie bedzie miata. Nie da sie ptyng¢ pod wiatr. Jednakze pod pewnym ostrym katem
do niego juz tak. Dzieje sie tak dlatego, gdyz zagiel rozpiety na maszcie pod
wptywem wiatru lekko sie wybrzusza i zaczyna przypominac skrzydto ptaka. Wiejgcy
na niego pod pewnym katem wiatr powoduje, ze na jednej stronie zagla powstaje
nadci$nienie, a po drugiej stronie podcisnienie, Jedna sita przytozona do zagla pcha
jacht do przodu, a druga go ciggnie. Kadtub jachtu zanurzony w wodzie dostarcza
todzi dostatecznej statecznosci.

Kursy jachtu wzgledem wiatru

Zupetnie pod wiatr nie bedziesz mogt ptynaé, ale juz pod okreSlonym ostrym katem -
tak. Kat ten wahac sie bedzie od 30 stopni przy szybkich, regatowych todziach do 60
stopni przy wolnej, dwumasztowej Dezecie, na ktorej tez bedziesz éwiczyt. Wiatr
moze wiac na lewg lub prawg strone zagla. Wyrdzniamy wiec halsy: prawy i lewy.
Czy wiatr wieje z lewej czy z prawej jacht moze zeglowac pod wiatr tylko do granicy
kata martwego, gdzie po prostu sita aerodynamiczna poruszajgca jacht do przodu
przestaje dziata¢. Jesli policzymy kat martwy dla Dezety, to bedzie on sie sktadat z
60 stopni dla prawego halsu i 60 stopni dla lewego halsu. Razem 120 stopni. Taki
jest kat martwy wyciety z otaczajgcego jacht widnokregu, pod ktéry to kat jacht nie
moze zeglowac. Najlepiej widac to na rysunku.
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Jak widzimy na rysunku istnieje kilka kurséw jachtu wzgledem wiatru, Bajdewind to
kurs, kiedy wiatr wieje pomiedzy linig wyznaczong przez kat graniczny a kierunkiem
prostopadtym do osi symetrii jachtu (mozna to ujg¢, ze wiatr wieje z ukosa z lewej
lub prawej burty) Potwiatr to kurs, podczas ktdrego wiatr wieje prostopadle na
burte jachtu. Baksztag to kurs, podczas ktdrego wiatr wieje od tytu z ukosa, na
prawg lub lewg burte. Wreszcie fordewind to wiatr wiejgcy doktadnie od tytu, prosto
na rufe.

Czy jacht moze sie przewrocic i jakie wynikajg z tego konsekwencje?
Pamietacie, méwilismy o jachtach balastowych i mieczowych. Rozrdznianie tych
dwach typdw jachtéw ma znaczenie dla ich wywracalnosci. Wywrotce jachtu
morskiego przeciwdziata balast umieszczony nisko pod dnem kadtuba. Z tego
powodu jacht balastowy jest niewywracalny. Jednak po nabraniu wody do wnetrza w
ekstremalnych warunkach moze zatongé. Nieco inaczej jest na jachtach mieczowych,
czyli tych ktérymi bedziemy ptywac po $rodladziu. Tu dodatkowej statecznosci
dostarcza miecz, czyli dtugi, ptaski stalowy element wypuszczany z dna todzi. Do
pewnego momentu kadtub i miecz przeciwdziatajg sile wiatru powodujacej przechyt
jachtu. Dodatkowo w takich momentach na burte nawietrzng (czyli na te, na ktérag
wieje wiatr) wychodzi zatoga i wychylajac sie balastuje go. Jednak w przypadku
bardzo silnego wiatru lub nagtego jego uderzenia wszystkie te czynniki nie
wystarczajg i jacht mieczowy przewraca sie. Specyfikg jachtu mieczowego jest
natomiast jego niezatapialnos¢. Posiada on bowiem komory wypornosciowe
wbudowane w kadtub. Dlatego taki jacht po wywrotce staramy sie postawi¢ do



pionu. Jezeli to nam sie nie uda, najlepiej jest od niego nie odptywaé, bo stanowi
naszg tratwe ratunkowa.

Prace bosmanskie

Co to takiego jest w ogodle? Zacznijmy od poczatku. Bosman to inaczej szef od
wszystkiego na statku. Ma nad sobg jeszcze kapitana, ktory dowodzi i nawiguje. Ale
to bosman bezposrednio zarzadza zatoga. Prace bosmanskie wiec, to wszelkie prace
zlecone przez bosmana. Kiedys, na drewnianych jachtach, byty one bardzo ucigzliwe.
Na dzisiejszych nowoczesnych jachtach zbudowanych z laminatu ograniczajg sie do
wykonywania codziennych porzadkéw, znajomosci weztdw i ich zastosowan podczas
zeglugi, konserwacji lin, zagli i kadtuba w podstawowym zakresie. Na przyktad jasne
jest, ze zagla zmoczonego deszczem nie zwiniemy i nie wsadzimy do worka, bo
nastepnym razem nie bedzie on juz biaty tylko szary od plesni. Réwniez prawidtowe
zacumowanie jachtu w porcie wymaga znajomosci prac bosmanskich. Musimy
prawidtowo zastosowac liny cumownicze i wezty do cumowania, dokonac¢ klaru
portowego (zagle, liny muszg by¢ zwiniete, uporzadkowane, poktad umyty, itp.).
Locja srédladowa

Locja to dziat wiedzy zajmujacy sie dokladnym opisem danego akwenu oraz jego
oznakowania nawigacyjnego. Poniewaz bedziemy ptywaé po $rédladziu obowigzuje
nas tylko locja $rédlagdowa. W praktyce najlepiej poznacie locje Wisty na odcinku od
Ptocka do Duninowa. Ten odcinek rzeki jest czeScig Zalewu Wioctawskiego, nie jest
wiec naturalng drogg wodng. Rzeki w stanie naturalnym sg zwykle szeroko rozlane i
tworzg liczne zakrety zwane meandrami. Charakterystyczng cechg jest dla nich
tworzenie sie ptycizn (mielizn) i przenoszenie sie nurtu od jednego brzegu do
drugiego. Nurt to najwieksza gtebokos¢ i bystros¢ wody. Nurt jest podstawg do
wyznaczania szlaku zeglownego, czyli pasma na drodze wodnej, ktérym moze sie
odbywac swobodnie i bezpiecznie ruch statkéw. Na rzece przede wszystkim wazna
jest umiejetnos¢ ,,czytania wody”, czyli okreSlania po wygladzie wody, jej ruchu i
drobnych zafalowan podwodnych przeszkdd zeglugowych. Rzeki, kanaty i jeziora
posiadajg specjalne oznakowanie nawigacyjne, czyli znaki podobne do tych, ktdre sg
w ruchu drogowym. Bedg to wiec: znaki zakazu, nakazu, ograniczenia, zalecenia i
informacyjne. Znaki na rzece czy jeziorze sg bardzo wazne, gdyz decydujg o
bezpieczenstwie zeglugi.

Meteorologia

utatwione zadanie, gdyz mogq uzyskac prognoze pogody z roznych zrédet: radia,
telewizji, Internetu. Mogg $ledzi¢ przebieg zjawisk pogodowych na biezgco
korzystajgc ze smartfondw. Wydaje sie jednak, ze warto pozna¢ podstawowe tajniki
meteorologii, Czasami znaki, ktdre daje nam przyroda mogg okazac sie lepsze i



doktadniejsze. Tym bardziej, ze wspotczesne zjawiska pogodowe majg bardzo szybki
przebieg. Konieczna jest na przyktad umiejetnos¢ rozpoznawania

chmury cumulonimbus, ktorej kotnierz burzowy niesie ze sobg bardzo silne szkwaty
zagrazajgce bezpieczenstwu jachtu. Sa to silne zstepujace z chmury prady powietrza
o predkosci dochodzacej do 120 km na godzine. Wymienione tutaj

pojecie szkwat oznacza réwniez korzystne zjawisko wystepowania nagtych
podmuchdw wiatru, ktdre zeglarze wykorzystujg do przyspieszenia ruchu jachtu.
Zblizanie sie szkwatu sygnalizuje marszczenie sie wody z kierunku skad wieje wiatr.
Dawniej ludzie potrafili przewidywac pogode na nastepny dzien obserwujac to, co
dzieje sie w przyrodzie. Dzisiaj tez to mozemy robi¢ i nauczymy sie tego na kursie.
Manewrowanie jachtem zaglowym

Zaden podrecznik nie nauczy manewrowania jachtem zaglowym. Bedziemy sie tego
uczy¢ na praktycznym kursie. Jakie umiejetnosci manewrowania poznamy? Bedzie to:
manewrowanie jachtem pod zaglami, manewrowanie jachtem na silniku, umiejetnos¢
kierowania zatogg, prace w charakterze cztonka zatogi. Jakie manewry podstawowe
trzeba poznaé, zeby zosta¢ zeglarzem? Zeglarz powinien potrafi¢: wykona¢ zwrot
przez sztag; wykonac zwrot przez rufe; odej$¢ od nabrzeza; doj$¢ jachtem do
nabrzeza; wykona¢ manewry ratujgce cztowieka za burtg. Za manewry dodatkowe,
ktore trzeba poznac i stosowac uznaje sie: dojscie do boi, odejscie od boi, stawanie
na kotwicy, zejscie z kotwicy, stawanie w dryf.

Ogolne zasady bezpiecznego zeglowania

Bezpieczne zeglowanie na kazdym akwenie wymaga przestrzegania podstawowych
zasad bezpieczenstwa. Najwazniejsze z nich to:

e ostrozne poruszanie sie po jachcie

 stosowanie zasady ,jedna reka dla jachtu, jedna reka dla siebie”

e poruszanie sie po pokfadzie po burcie nawietrznej

e powtarzanie otrzymanych komend zeglarskich

» naktadanie paséw ratunkowych osobom nie umiejgcym plywac

» state prowadzenie obserwacji akwenu i warunkéw atmosferycznych

e ostrozne manewrowanie

e posiadanie manewru zapasowego w przypadku niepowodzenia manewru
podstawowego

» dopasowanie powierzchni ozaglowania do sity wiatru

o przechowywanie $rodkéw ratunkowych w miejscach ogdlnie dostepnych

e niezwtoczne usuwanie usterek i awarii

e zabezpieczanie luznych przedmiotdow wewnatrz jachtu

e zapoznanie uczestnikow rejsu z zasadami uzycia Srodkéw ratunkowych
Podstawowe zasady ochrony srodowiska naturalnego



Kazdy chciatby zeglowac w czystym, naturalnym $rodowisku. Pamietajmy, ze kazdy
swoim postepowaniem w jakis sposdb sie do tego przyczynia. Aby zapobiec
degradacji i zanieczyszczaniu Srodowiska zeglarze powinni przestrzegac kilku
podstawowych zasad:

* posiadac na jachcie worki na $mieci i oprézniac je w wyznaczonych miejscach
e bezwzglednie korzysta¢ z nadbrzeznych sanitariatow

* w miare mozliwosci korzystac z sanitariatdw chemicznych

e wode uzytg do mycia i prania wylewac kilkadziesigt metréw od brzegu

* nie niszczy¢ roslinnosci zaréwno na ladzie jak i na wodzie

» rozpala¢ ogniska w miejscach tylko do tego wyznaczonych

e przestrzegac ciszy i spokoju, zwtaszcza na terenach chronionych

W celu prawidtowego wypetnienia testu nalezy przestudiowa¢ materiaty
zamieszczone na stronie Mtodzi Aktywni oraz skorzystac z zamieszczonych nizej
linkéw do stron o tematyce zeglarskiej, gdzie mozna znalez¢ maksimum wiedzy
potrzebnej do wykonania testu.

Linki do stron z wiedzg o tematyce zeglarskiej:

Ogolna wiedza o zeglarstwie

https://www.zeglarstwo.waw.pl/
http://www.knf.pw.edu.pl/~przdzi/Pliki/Zeglowanie/%AFeglarz_i_sternik_jachtowy-
Andrzej_Kolaszewski-Piotr_Swidwinski%?20(1).pdf
http://www.lok.hostings.pl/joomla/download/category/2-materialy-szkoleniowe

Teoria zeglowania
https://www.obozyzeglarskie.com/baza-wiedzy/teoria-zeglowania/
http://jachtomania.manifo.com/teoria-zeglowania
http://www.zss1.tarnobrzeg.pl/new/images/stories/pdf/teoria_zegolowania_1_2.pdf

Budowa jachtu
https://czarteruj.com/blog/budowa-jachtu-poznaj-podstawowe-elementy-jachtu/
http://jachtomania.manifo.com/budowa-jachtu
http://en.obozyzeglarskie.com/files/download/19/SZEKLA-MATERIALY-
SZKOLENIOWE-NA-ZEGLARZA-JACHTOWEGO-czesc-1.pdf

Meteorologia dla zeglarzy


https://www.zeglarstwo.waw.pl/
http://www.lok.hostings.pl/joomla/download/category/2-materialy-szkoleniowe
https://www.obozyzeglarskie.com/baza-wiedzy/teoria-zeglowania/
http://jachtomania.manifo.com/teoria-zeglowania
http://www.zss1.tarnobrzeg.pl/new/images/stories/pdf/teoria_zegolowania_1_2.pdf
https://czarteruj.com/blog/budowa-jachtu-poznaj-podstawowe-elementy-jachtu/
http://jachtomania.manifo.com/budowa-jachtu
http://en.obozyzeglarskie.com/files/download/19/SZEKLA-MATERIALY-SZKOLENIOWE-NA-ZEGLARZA-JACHTOWEGO-czesc-1.pdf
http://en.obozyzeglarskie.com/files/download/19/SZEKLA-MATERIALY-SZKOLENIOWE-NA-ZEGLARZA-JACHTOWEGO-czesc-1.pdf

https://www.obozyzeglarskie.com/files/download/1/SZEKLA-Podstawy-meteorologii-
dla-zeglarza.pdf

http://www.lok.hostings.pl/joomla/download/category/2-materialy-
szkoleniowe?download=20:meteorologia-zeglarz-jachtowy

Prace bosmanskie
http://en.obozyzeglarskie.com/files/download/19/SZEKLA-MATERIALY-
SZKOLENIOWE-NA-ZEGLARZA-JACHTOWEGO-czesc-3.pdf

Locja i ratownictwo
http://en.obozyzeglarskie.com/files/download/19/SZEKLA-MATERIALY-
SZKOLENIOWE-NA-ZEGLARZA-JACHTOWEGO-czesc-2.pdf

Manewrowanie jachtem
http://en.obozyzeglarskie.com/files/download/19/SZEKLA-MATERIALY-
SZKOLENIOWE-NA-ZEGLARZA-JACHTOWEGO-czesc-1.pdf


https://www.obozyzeglarskie.com/files/download/1/SZEKLA-Podstawy-meteorologii-dla-zeglarza.pdf
https://www.obozyzeglarskie.com/files/download/1/SZEKLA-Podstawy-meteorologii-dla-zeglarza.pdf
http://www.lok.hostings.pl/joomla/download/category/2-materialy-szkoleniowe?download=20:meteorologia-zeglarz-jachtowy
http://www.lok.hostings.pl/joomla/download/category/2-materialy-szkoleniowe?download=20:meteorologia-zeglarz-jachtowy
http://en.obozyzeglarskie.com/files/download/19/SZEKLA-MATERIALY-SZKOLENIOWE-NA-ZEGLARZA-JACHTOWEGO-czesc-3.pdf
http://en.obozyzeglarskie.com/files/download/19/SZEKLA-MATERIALY-SZKOLENIOWE-NA-ZEGLARZA-JACHTOWEGO-czesc-3.pdf
http://en.obozyzeglarskie.com/files/download/19/SZEKLA-MATERIALY-SZKOLENIOWE-NA-ZEGLARZA-JACHTOWEGO-czesc-2.pdf
http://en.obozyzeglarskie.com/files/download/19/SZEKLA-MATERIALY-SZKOLENIOWE-NA-ZEGLARZA-JACHTOWEGO-czesc-2.pdf
http://en.obozyzeglarskie.com/files/download/19/SZEKLA-MATERIALY-SZKOLENIOWE-NA-ZEGLARZA-JACHTOWEGO-czesc-1.pdf
http://en.obozyzeglarskie.com/files/download/19/SZEKLA-MATERIALY-SZKOLENIOWE-NA-ZEGLARZA-JACHTOWEGO-czesc-1.pdf

