JACHTY DLA DZIECI I MLODZIEZY

Przygode z zeglarstwem mozemy rozpoczg¢ w kazdym wieku. Mozna jg rozpoczaé juz w
wieku 6 — 7 lat. Wtedy w momencie osiggniecia dojrzatosci mamy szanse stac sie
prawdziwymi mistrzami tej dyscypliny sportu i rekreacji. Dla najmtodszych do nauki ptywania
na zaglach uzywany jest na catym $wiecie przede wszystkim jeden typ todzi: Optimist.
Mtodziez i dorosli pierwsze kroki na zaglach stawiajg na popularnym w naszym kraju typie
jachtu, ktéry nazywa sie Omega.
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UzyliSmy tutaj juz stow: 16dz, jacht. Moze nasungc sie wam pytanie, jakich terminéw uzywac,
skoro jest ich wiele i co one oznaczaja. Jacht to 16dz uzywana wytacznie do celéow
turystycznych i sportowych. My bedziemy ptywac na jachtach zaglowych, ale istniejg jeszcze
jachty motorowe. Zwyczajowo na te najmniejsze jachty pozbawione kabin i wygdd mowimy
zaglowka albo motoréwka. Z kolei mozna powiedzie¢, ze kazda jednostka ptywajgca jest
todzig. £6dzZ jest wiec okresleniem najbardziej pojemnym. Czy teraz juz jest to troche
bardziej zrozumiate?
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Optimist to najpopularniejsza tddka na Swiecie. Dlaczego? Bo stuzy wsrdd najmtodszych do
nauki zeglowania. Zostat zaprojektowany juz w 1947 roku. Z wygladu jest troche $mieszny,
gdyz ma prostokatny kadtub przypominajacy troche mydelniczke. Ale niech was jego wyglad
nie zwiedzie, poniewaz mozna na nim naprawde wspaniale zeglowac. Poza tym taka wtasnie
konstrukcja sprawia, ze jest bezpieczny i radzi sobie dobrze nawet na duzej fali. Przygode z
zeglarstwem rozpoczniemy wiasnie od Optymista. Na poczatku najwazniejsze jest poznanie
budowy jachtu zaglowego.

Podstawg konstrukcji kazdego jachtu jest kadtub. Jego boczne Sciany nazywamy burtami,
tylng cze$¢ rufy, a przednig cze$¢ dziobem.

Taki kadtub ma bardzo ograniczone mozliwosci ptywania. Jest jak balia, pudto popychane
przez wiatr. Dlatego zaktada sie do niego miecz, ktdry jest umocowany w skrzynce
mieczowej.

Jesli na rufie zawiesimy jeszcze ster, to nasz malutki jacht bedzie ptynat w kierunku, ktéry
mu wyznaczymy. Jego podstawowg czescig jest ptetwa sterowa.

Sterem operujemy poruszajac przyczepiong do niego rgczka,

czyli rumplem lub przedtuzaczem rumpla, kiedy wychylamy sie za burte.

Kadtub w $rodku wyposazony jest w komory wypornosciowe, ktore nie pozwalajg mu
zatongé w czasie wywrotki.

W czasie ptywania na silnym wietrze mamy do dyspozycji pasy balastowe, pod ktére
wktadamy stopy, a reszte ciata wychylamy za burte.

Do dziobu przyczepiona jest lina, ktérg nazywamy cuma. Przydaje ona nam sie wtedy, kiedy
trzeba przywigzac jacht do pomostu.

By jacht ptynat korzystajac z sity wiatru potrzebny jest maszt, na ktérym rozpiety

zostanie zagiel. Na jego koncu znajduje sie wimpel, czyli wskaznik wiatru

Tutaj do masztu dodalismy juz zagiel, czyli kawatek plastikowego ptétna. Jest on silnikiem
naszego statku.. Gtdwny Zagiel na jachcie nazywamy zawsze grotem.

Na Zaglu znajdujg sie kieszenie, w ktore wsuwamy usztywniajgce go listwy, Znajdziemy na
nim takze Icki — krotkie nitki pokazujgce kierunek wiatru optywajacego zagiel.

Na Optimistach stosowany jest typ ozaglowania zwany rozprzowym. Do masztu
przyczepiony jest dodatkowy kijek, czyli rozprze, ktdre podpiera gorny rég zagla.

Rozprze naciggane jest przez line, ktérg nazywamy fatem. Przechodzi ona przez bloczek,
dzieki czemu nie musimy uzywac wielkiej sity, zeby jg naciggnac.

Zagiel przywigzany jest przednig krawedzig do masztu, a dolng do bomu — poziomej
aluminiowej rurki.

Potrzebne sg nam jeszcze liny, ktore bedg kierowac pracg zagla. Nazywamy jg szotami.
Przechodzg przez system bloczkow.

W ten oto sposéb mamy jacht przygotowany juz kompletnie do zeglugi.

Starsza miodziez po zdaniu na patent zeglarza jachtowego moze juz ptywaé na Omegach.
Sa to jachty duzo wieksze od Optimista, ktdre mogg zabra¢ na poktad maksymalnie 6 oséb
zatogi. Jest to t6dz catkowicie polskiej konstrukcji, zbudowana po raz pierwszy w okupowanej
Warszawie w 1942 roku. Ze wzgledu na mate zanurzenie, stosunkowo obszerny kokpit i duzg
dzielno$¢ Omegi zyskaty duzg popularnosc, stajac sie polska klasg narodowa. Obecnie kazdy
klub zeglarski dysponuje tymi todziami, ktére traktowane s3 jako jachty do ptywania
sportowego.

Wszystkie jachty $rddlagdowe majg podobng budowe. Dlatego wymienione przy omawianiu
konstrukcji Optimista elementy znajdziemy réwniez w budowie Omegi.



